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Chciatabym potraktowa¢ miasto jak jedno wielkie mieszkanie, w ktorym wszyscy jesteSmy osobami
wspotlokatorskimi. W tym mieszkaniu brakuje salonu i brakuje ogrodu.

Chciatabym zaprosi¢ do marzenia o miejscu, w ktorym mozesz by¢ nie konsumujac, nie produkujac i nie
osiggajac. Miejsce od wszystkich i dla wszystkich. Ktore powinno na mapie by¢ tak samo wazne jak

Urzad Miasta, Ministerstwo Finansow lub zajezdnia autobusowa®.

LUKSUS

W Warszawie na Prostej rozpoczela si¢ wlasnie budowa kompleksu mieszkalnego NOHO?. Jego tworcy i
inwestorzy mowig o motywacji przywrédcenia do miasta prawdziwego luksusu i elegancji, ktére znikngty
z przestrzeni miejskich gdzie§ z poczatkiem dwudziestego wieku. Kompleks ma si¢ sklada¢ z
mieszkan-willi miejskich oraz 1500 m2 przestrzeni wspdlnych odpowiadajacych na wszystkie mozliwe
potrzeby: sala cygar, samochodowe spa, studio nagraniowe, psi fryzjer, sitownia, sala gier i tak dale;j.
Wspolne przestrzenie sg peilne zieleni, spokoju i elegancji. Ogromny kompleks jest zabezpieczony i
ogrodzony wysokim murem, chronigc komfort mieszkancoéw od reszty §wiata dziejacej si¢ za ptotem.
Luksus to synonim osiggalnego tylko dla niektorych. Ci, ktoérzy go nie maja, wiedza, Zze nigdy nie bedzie
dla nich dostepny, a ci, ktorzy go maja, wiedzg (albo wtasnie nie wiedza), ze maja go, bo wigkszos¢ go
nie ma.

W takim wypadku Pojecie luksusu nalezy albo obali¢ albo przedefiniowa¢. Czy pojecie luksusu moze
funkcjonowac bez podtrzymywania klasizmu? Czy mozna mysle¢ o takim luksusie, ktory bytby luksusem
dla wszystkich? Czym$ wspaniatym, wygodnym, milusim, wymarzonym? Ktore, w przeciwienstwie do
luksusu NOHO, bytoby czyms, co taczy, a nie czyms, co dzieli?

Czy mozemy pomarzy¢ o luksusie? A czy mozemy to zrobi¢ wszystkie razem?

! Tytut roboczy, ew. tez: NEUROSALON - NAUROPAWILON - SALON ERROR - SALA POTKNIEC - POKOJ
DZIENNY - POKOJ DZIEN DOBRY
2 Nie jest to przyklad ironiczny - gdyby autobusy nie mogly odpoczaé zajezdni, w ogéle nie jezdzityby po miescie.

3 https://noho-one.com/o-noho-one/


https://noho-one.com/o-noho-one/

SALON

Jednoczes$nie wigkszo$¢ 0sOb zamieszkujacych miasta miesci si¢ na 15 metrach kwadratowych?,
przechodzi przez waskie klatki schodowe i waskimi uliczkami migdzy ptotami zamknigtych osiedli,
poruszajac si¢ po nie-miejscach by dotrze¢ do ciasnego miejsca zycia prywatnego. W mieszkaniach
wynajmowanych osobom studenckim pokoje zwezajg si¢ do dziesieciu metrow kwadratowych, czasem
dzielac $ciang okno na pot. Redukowanie przestrzeni dotyka w pierwszej kolejnosci przestrzenie wspolne
- w kuchniach brakuje stotu, przy ktérym da si¢ usigé¢ w wigcej niz jedng osobg, kuchnie zwezaja si¢ do
szerokos$ci jednego metra. Salon, lub tak zwany pokoj dzienny, miejsce migdzy przestrzenig publiczng a
przestrzenia prywatng, miejsce spotkania, goszczenia, odpoczywania, zycia, wymienienia si¢, jest
luksusem w rozumieniu ,,nieosiggalnym®. Okreslenie ,,Salon* uzywane jest rowniez do opisania zycia
kulturalnego i towarzyskiego intelektualnej elity XIX/XX wieku. Miejsce fermentowania polityki, sztuki i
kultury, ale jednocze$nie miejsce oddzielania si¢ od nizszych warstw spotecznych za pomocg kapitatu
kulturowego, symbolicznego i spotecznego.

Moze pojecie Salon musi zosta¢ obalone. Moze jednak mogloby zosta¢ przedefiniowane jako pokoj

dzienny, ktory jest luksusowy dla wszystkich?

NEUROMAPA

Osoby zamieszkujace miasto-mieszkanie majag bardzo roézne wrazliwosci. Nawet jesli wszystkie
znajdujemy si¢ na spektrum neuror6znorodnos$cii’, istnieje grupa, dla ktorej funkcjonowanie przestrzeni
miejskiej taczy sie z wieloma czynnikami utrudniajacymi, a czasem uniemozliwiajacymi skupienie. Jako
osoba z diagnoza ADHD na codzien zmagam si¢ z nienadgzaniem za rozplgtywaniem neuronow,
kodowaniem szczegdtow, przeliczania czynno$ci na minuty, utrzymywaniem watku. Nigdy nie wiem, w
jakim rytmie bedg ptyna¢ moje mysli i czasami reklama w autobusie sprawia, ze nie jestem w stanie
skupi¢ si¢ do konca dnia. Czasem pod prysznicem nie mam poje¢cia, czy juz umytam wilosy czy jeszcze
nie, moje wychodzenie z domu trwa czasami dwadzieScia minut a moje przedmioty fruwaja bez zadnej

logiki po catym miescie.

* Wedtug badan wickszo$¢ osob wieku 18-35 lat ze wzgledu na trudng dostepno$¢ mieszkan mieszka nadal w domu
rodzinnym. Czas oczekiwania na mieszkanie komunalne wynosi 3-6 lat. Ta grupa wiekowa deklaruje tez najnizszy
poziom zadowolenia ze swojej sytuacji mieszkaniowe;.

5 Pojeciej neurorézinorodnosé zaklada, ze istniejg “naturalne” roznice w sposobie funkcjonowania ludzkiego mozgu
tym samym ustanawiajac tezg, ze wszysxx znajdujemy si¢ na spektrum neuroréznorodnosci.



My, Osoby z m.in. ADHD, jesteSmy w mniejszosci jesli chodzi o standardy produktywnosci -
moglyby$Smy pocieszac si¢ tym, ze, zanizajac Srednia, hakujemy neoliberny kult przepracowania. Jednak
silnie oparty na konkurencji system nie da tatwo sobie zaszkodzi¢. Sklonny jest raczej do eliminacji
stabszych niz rownania do dotu®. To, czym naprawde mozemy sie pocieszaé, a nawet si¢ z tego cieszy¢, a
nawet to $wigtowal, to to, ze jest nas duzo. To “My, osoby z ADHD”’. Narzedziem, ktore pozwala
przejmowac pojecia i przesuwaé granice normatywnosci jest umacnianie wspolnotowosci®, w ktorych

praktykowana jest wzajemna troska’.

Jako osoby z ADHD potrzebujemy duzo wigcej energii, by przyswoi¢ ten sam bodziec co reszta osob. W
zwigzku z tym mapa Szczecina, ktorg bysSmy narysowaly, wygladataby inaczej, niz ta reprezentowana
przez Google Maps. Wedhug krytycznej kartografii nie ma takiej mapy, ktéra reprezentowataby
wszystkich i jedyne co mozna robié, to tworzy¢ bardzo wiele map reprezentujacych bardzo wiele grup'’.
To, jak opisujemy miejsce na mapie, wptywa na to, jakie to miejsce jest, dlatego tworzenie nowych

opisow jest bardzo waznym narzedziem udemokratyczniania przestrzeni wspolnej.

® Mysl rozwinieta w pracy licencjackiej Danieli Weiss. - D. Weiss, Poliamoryczne Ogrédki Dziatkowe;

neuroqueerowo-klgczowato-rozwiqzly przyczynek do teorii i mapowania pol; usytuowanie psychiczno-akademickie,

(anty)genealogie ogrodow oraz narracje o niemonogamiach licencjat AS, 2025.

" Cytat Mateusza Kowalczyka, autora wystawy Neuroodmiennx — Osoby przede wszystkim!: Osoby w spektrum

ADHD, autyzmu, z dysleksjq, dysortografiq itd. stanowiq okoto 15-20% spoteczenstwa. Powszechne prawo

neuromniejszosci, w zwiqzku z rozwojem badan naukowych oraz akceptacjq spoteczng, stalo sie faktem. Dotgd

byxsmy definiowanx przez deficytowos¢, ktorej nie wybieraxsmy, umiejetnos¢ poruszania si¢ w normatywnym

spoleczenstwie oraz naszq produktywnosé — teraz chcemy glosno mowic o naszych potrzebach. Kultura i sztuka sq

neurodmiennx! - koniec cytatu. Zrodto:

https://asp.waw.pl/neuroodmiennx-osoby-przede-wszystkim-wystawa-prac-dyskusja-live-act-mateusza-kowalczyka-
raz-prezentacja-manifestu-grupy-neuroodmiennx

8 Przyktadem dziatania umacniajgcego wspolnotowo$¢ jest projekt Mateusza Kowalczyka Neuroodmiennx — Osoby

przede wszystkim!.

® Twierdzi np. Pirate Care: https:/pirate.care/pages/concept/

1% Dziedzina geografii zajmujaca si¢ krytyczng analizg reprezentacji przestrzeni. Opiera si¢ na nastgpujgcych

zatozeniach:

1. Mapy sa uzytecznymi narz¢dziami do produkowania i porzadkowania wiedzy. Jednoczesnie wiedza ta podlega

jednak pewnym niewidocznym, ograniczajacym kategoriom, ktore nalezy krytycznie poddawac refleks;ji.

2. Jednym ze sposobow kwestionowania tych ograniczajacych kategorii jest umieszczenie map w kontekscie

historycznym. Poprzez osadzenie ich w rozwoju historii mysli staje si¢ jasne, ze wiedza i poznanie maja wymiar

czasowy. W ten sposob mozna otworzy¢ inne perspektywy badawcze wzgledem przedmiotu badan. Scisle zwigzane

jest z tym zatozenie, ze wiedza (o mapach oraz interpretacja tego, czym mapy sa) ma takze wymiar przestrzenny i

rézni si¢ w zaleznosci od odlegtosci.

3. Wiedza geograficzna konstytuuje si¢ poprzez liczne wplywy spoteczne, ekonomiczne i historyczne, a zatem — jak

kazda wiedza — jest nierozerwalnie spleciona z wtadza (wtadza/wiedza). W zwiagzku z tym kazda mapa postrzegana

jest jako fundamentalnie polityczna.

4. Krytyczna kartografia ma aktywistyczny, emancypacyjny charakter. Poprzez wydobycie przestrzennych i

czasowych ograniczen wiedzy kwestionowane sa struktury hegemoniczne.

zrodto: https://de wikipedia.org/wiki/Kritische Kartographie, thimaczenie z niemieckiego: chat gpt.

- Crampton, J. W., & Krygier, J. (2015). An Introduction to Critical Cartography. ACME: An International Journal

for Critical Geographies, 4(1), 11-33. https://doi.org/10.14288/acme.v4il.723



https://de.wikipedia.org/wiki/Kritische_Kartographie
https://pirate.care/pages/concept/
https://asp.waw.pl/neuroodmiennx-osoby-przede-wszystkim-wystawa-prac-dyskusja-live-act-mateusza-kowalczyka-oraz-prezentacja-manifestu-grupy-neuroodmiennx/
https://asp.waw.pl/neuroodmiennx-osoby-przede-wszystkim-wystawa-prac-dyskusja-live-act-mateusza-kowalczyka-oraz-prezentacja-manifestu-grupy-neuroodmiennx/

Jesli miasto jest mieszkaniem, to bardzo brakuje w nim pomieszczenia, ktore stuzy do obodZcowywania
si¢. Chciatabym zaprosi¢ osoby identyfikujace si¢ jako nauroatypowe do wspdlnego “rysowania”

neuroatypowej mapy miasta i na jej podstawie rozmarzania si¢ o przestrzeniach kojacych neurony.

POMNIK-STATUA-PAWILON

Wspolnoty potrzebujg zmaterializowania idei, ktore je tacza. Chciatabym, Zzeby wspolnie wymarzona i
wypracowana przez nas przestrzen byla jednoczes$nie statug wzmacniajacg nasza tozsamos¢. Tym samym
niech bedzie statug marzen o wspolnym lepszym $wiecie, o milej codzienno$ci (do ktorej nie trzeba
ucieka¢ do cieptych krajéw co par¢ miesiecy), o luksusie dla wszystkich, o pokoju dobrego dnia.

Statug dobrego miejskiego wspotlokatorstwa.

ODBODZCOWALNIA

Miejsca trzecie (third places)’ to termin opisujgcy miejsca w przestrzeni miejskiej, ktore sprzyjaja
tworzeniu si¢ wspolnot: kawiarnie, parki, $wietlice, bary, place zabaw. To neutralne, dostgpne i
zapraszajace przestrzenie, w ktorych osoby moga nawigzywac wiezi, budowac poczucie przynaleznosci i
dzieli¢ aktywnosci. Nieproporcjonalnie wigksza cz¢§¢ z nich wymaga wydawania pienigdzy (kawiarnia,
bar, salon fryzjerski, spa). Miejsca aktywnych interakcji, lub, jesli nie trzeba za nie ptaci¢, brakuje im
wyraznego zaproszenia i .

W miescie-mieszkaniu dostgp do przestrzeni kojacej synapsy, odbodzcowujacej, regenerujacej, jest
bardzo ograniczony. Podobnie nieproporcjonalng przewage liczebna, co miejsca wymagajace konsumpcji
majg punkty na mapie, ktore dostarczaja bodzcow. Jesli mamy juz jakas wazng instytucje, w ktorej cisza i
spokdj sg rozpoznanym waznym zasobem jest biblioteka - tam jednak ta cisza jest wykupiona obietnica
produktywnosci i osiggnie¢'?.

Zapraszam wszystkich do marzenia razem ze mng o przestrzeni, ktora bedzie odpowiedzig na potrzeby
0s6b neurorézdnorodnych® i przebodzcowanych. Wytchnieniem dla synaps i rzadkim zasobem miejskim,

jakim jest ograniczenie bodzcow. Odbodzcowalnia ma tworzy¢ wspolnote poprzez kojenie synaps.

" Oldenburg, Ray (2023). The great good place: cafes, coffee shops, bookstores, bars, hair salons, and other
hangouts at the heart of a community (2nd ed.)

12 Lub Ko$cidl/Meczet, gdzie cisza wykupiona jest wiarg religijng.

13 W rozumieniu neurordznorodnosci przyjmuje terminologie wskazang w opisie open calla. Jako osoba z adhd klade
nacisk na tg wlasnie atypowos¢, ale zaproszone sg wszystkie osoby identyfikujace si¢ jako réznorodne.



Zapraszam do ustanowienia wyobrazenia tej przestrzeni jako waznej oraz reprezentujacej wspolnote osob

neurordznorodnych oraz wszystkich, ktorxx potrzebuja odbodzcowania.

Dzigkuje osobom, z ktérymi konsultowalam projekt: Karolinie Bregule, Weronice Zalewskiej, Danieli

Weiss, Dobro Hada-Jasikowskiej i Karolinie Grygier.



