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ODBODYZ.COWAILNIA Chce potraktowaC miasto jak duze mieszkanie,
w Kktorym wszyscy jestesmy osobami wspofloka-
torskimi. W tym mieszkaniu brakuje salonu i bra-
kuje ogrodu. Chciatabym Zzainicijowa¢ marzenie
O migjscu, w ktorym mozna byc nie konsumujgc, nie
produkujgc i nie osiggajgc. Miejsce od wszystkich
i dla wszystkich. Ktore powinno na mapie byc tak samo
wazne jak Urzgd Miasta.

Projekt polegat na stworzeniu nowego, do tej pory brakujgcego punktu na
mapie miasta: OdbodZcowalni, oraz towarzyszacej jej Flagi Neuromarzen.
Przestrzen jest odpowiedzig na potrzeby oséb neurordznorodnych i prze-
bodzcowanych; wytchnieniem dla synaps i rzadkim zasobem miejskim, ja-
kim jest ograniczenie bodzcow. Flaga Neuromarzer ma ustanowic te prze-
strzen jako wazng oraz reprezentowac wspoélnote osdb neurordznorodnych.

Praca ma charakter partycypacyjny. Kazdy zostat zaproszony do prze-
sytania Neuromarzeni oraz udziatu w projektowych grupach roboczych:
z Wymyslania Neuroflagi oraz projektowania wymarzonej przestrzeni od-
bodzcowujgcej. Obaspotkaniaprojektowe zakonczyty sie wspolnymwypra-
cowaniem werdyktu okreslajgcego kluczowe cechy obiektow koncowych.

Pracujgc nad Odbodzcowalnig staram sie przedefiniowac pojecie luksusu.

Projekt mabyc¢ twierdzacg odpowiedzig na pytania: Czy pojecie luksusu moze

funkcjonowac bez podtrzymywania klasizmu? Czy mozna myslec o takim luk- N E U R O F L AG A
susie, ktory bytby luksusem dla wszystkich? Czyms wspaniatym, wygodnym,

milusim, wymarzonym? Ktory bytoby czyms, co tgczy, a nie czyms, co dzieli?

Odbodzcowalnia i Flaga Neuromarzeri sa tez odpowiedziag na to, ze my, Oso-
by zm.in. ADHD nie wpisujemy sie w neoliberalne standardy pracy. Aby zani-
zanie Sredniej produktywnosci byto czyms wiecej niz frustracja dla nas jako
jednostek, potrzebne jest nam umacnianie wspoélnotowosci i troski.

cza. Chciatabym, zeby wspolnie wymarzona przestrzen byta jednoczesnie pytania: Czym jest dla mnie moja neuroroznorodnosc? Jakie piekne cechy ma
“statug” wzmacniajacg naszg tozsamosc. Tym samym statug marzen o mitej moja neurordznorodnosc? Jakie kolory, ksztatty i faktury miatyby te cechy?

codziennosci, luksusie dla wszystkich, dobrym miejskim wspotiokatorstwie.
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BodZce, ktore ptyna.

Przekraczanie mozliwosci percepciji.

Czasem gdy wchodze do sklepu jestem bliska ataku paniki. Czesto zakupy
sg tak mocnym przezyciem, ze musze sobie poptakac.

Tak samo byto w szkole (bardzo traumatycznym dla mnie miejscu).

To byto wieczne przebodzcowanie. Gdy miatam przeczytac strone tekstu
nalekciji, patrzytam na papier i nie wiedziatam, co czytam.

Albo wychodzenie z domu. Bardzo ciezka czynnos¢. Sport ekstremalny.
Tyle mikroproceséw do opanowania, ze czasem to sie staje niemozliwe.
Tak, to wychodzenie z domu jest czyms co bym porownata do bycia na ja-
kims psychodelicznycm modusie. Wieczne szukanie i znajdowanie przed-
miotow. Nie wiadomo, kiedy sie skonczy.

W przypadku tego przebodzcowania nastepuje dysocjacja i wtedy nie
wiem, co mowie dalej. Jak sie przebodzcuje w duzym gronie ludzi, to sie dy-
socjuje. Nie panuje nad tym.

Przebodzcowuja mnie tekstylia. Jestem w stanie zatozy¢ cos, co zruinuje mi
dzien. Czasem jak mnie odklei i pomysle sobie, ze moze zatoze obcistg su-
kienke, no i potem w ciggu dnia orientuje sie, ze czy warto byto szalec¢ tak, no
i zdarzajg mi sie dni kiedy wracam do domu sie przebrad.

3 minuty do terminu.

Nie moge oddychac, jak jestem w ttumie, na ktéry nie jestem przygotwane.
Jestesmy ,btedem* ktory demaskuje mechanizmy wtadzy.

Zrozumiec uptyw czasu, i transport, i wyjscie. Spoznianie sie nie jest o braku
szacunku.

Presja czasu jest paralizujgca. Na przyktad: ,macie 5 minut na przeczytanie
tego tekstu”. Ten strach nie mija, czy mam7,czy 30 lat.

Problem z uwagg i problem z jezykiem. Nabawitam sie duzo kompleksow,
ktore wzietam ze sobg do dorostosci, ktore byty potgczone z takimi sub-
-przestrzeniami.

Szukanie uczestnictwa, potrzeba uczestniczenia w protestach, stata sie tez
strachem przed ttumem, dzwiekiem, ulica.

Zaczetam przettumaczac sobie ,problemy z uwagg” na ,uwazanie inaczej“.

Takie niesamowite tancuchy mysli, ktére mnie zabierajg strasznie daleko.
Na przyktad patrze na kamien solny i przypomina mi sig, ze jak miatam 5 lat,
to mama mnie zabierata do groty solnej, a tam chodzitam na boso i miatam
brokatowy lakier do paznokci u stop, a brokat jest z kolei niezdrowy dla ryb,
mikroplastik, i wtedy mysle o, nie zrobitam prania, i to tak leci.

nic porozumienia,
salwy smiechu,
niekoriczgce sie sytuacje
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ODBOZOCOWALNIA



1. Jaka czesc przestrzeni miejskiej stuzy Ci do odbodzcowania?

2. Gdybys miatx sobie wyobrazi¢ przestrzen, jak bytaby duza?

3. Jakie miataby kolory dominujgce?

4. Jakie bytyby tam dzwieki? Skad by dochodzity, jak bardzo bytyby thtumione?
5. Czy znajduja sie tam jakies meble? Jakie?

6. Jakie panujg w tej przestrzeni zasady?

7.Cojeszcze chciatxbys dodac do opisu tej przestrzeni?

L.eni

1. Neuro-miejscem w miescie bywajg dla mnie klatki schodowe, np. takie
prowadzgce na podziemne parkingi, bo sg zamkniete, jestem tam samo
imoge robid.

2. Jest to miejsce-schron, w ktorym moge sie zwing¢ w kulke i schowac, np.
namiot / baza z kocy. Moze to by¢ wieksze na wiecej 0sob, ale tez mate oka-
lajgce (troche jak worek sensoryczny?).

3. Bfekitny, ciepty pomaranczowy (jak tuna cieptego swiatta na scianie).

4. Jest tam cicho, jest opcja wtgczenia delikatnych dzwiekow (do ustalenia
zinnymi osobami w przestrzeni).

5. Sg stim toys, kocykii woda. Jest miekki dywan lub maty.

6. Nikt namnie nie krzyczy, ze wygladam dziwnie, gdy wykrzywiam twarz czy
zaciskam powieki, gdy stimmuije.

Kinga

1. Las, parki, jezeli juz ttoczne miejsca to jakas tawka na uboczu najlepiej koto

roslinki albo instalacji artystycznej

2.Moze by¢ duza, ale zlicznymi punktami do siedzenia, schowanymi, jak labi-
NEU ROMARZENIA rynt z miejscami do chillowania

3. Kolory natury, sttumione zielenie, brazy, beze, nic agresywnego, kamien,

piasek, szkto. Taka sprzestrzen buba, mato kiki

4, Najlepiej bez dzwieku, albo dzwieki natury - szum drzew, ptaki (szczegol-

nie te wiosenne, przywotujgce wspomnienie ciepta), szum morza, ogniska,

wody.

5. Miekkie, zachecajgce do siedzenia, moga byc tez takie zeby wiecej oséb

mogto usigs¢, porozmawiac cicho

Wspdlne wymyslanie OdbodZcowalni zaczexxsmy od wyobrazania sobie
mapy Szczecina i identyfikowaniu czynnikow przebodzcowujgcych. Wspol-
nie szukaxxsmy kierunkow, kolorow faktur i wtasciwosci, ktore kojg synapsy.
W czesci dyskusyjnej aplikowaxxsmy intuicje, kierunki i potrzeby, rowniez te
przestane w formie Neuromarzen, do przestrzeni wyznaczonejw sali TRAFO.

6. Jak w spa, ma by¢ chill, kultura, ciche rozmowy, moze czesc przestrzeni
w ktorej w ogole brak dzwiekow i rozmow

7. Super by byto jakby takie przestrzenie byty tam gdzie najlepiej tego brak,
czyli w ttocznych centrach, czy centrum miasta. Przebodzcowuje sie super
tatwo, dlatego wg mnie to super inicjatywa, wazny temat.



Kot

1. Tylko i wytacznie tereny zielone jak park czy las, czasem nad Gtebokim, ale
w oddaleniu od ludzi.

2. Duza ale przytulna, jesli przestrzen zamknieta. Taka, by mogta pomiesci¢
wygodnie choc kilka osob.

3. Z6My i rozowy, jak przy zachodzie storica na koniec stonecznego dnia nad
morzem. Ciepte zotcienie i roze. Albo zotto-pomaranczowe, jak skorka jabt-
ka odmiany koksa.

4. Ciche dzwieki szumu morza, oceanu, ogolnie wody, kropli wody spadajg-
cychzdrzew po deszczu.

5. Miekkie duze fotele, kanapy z wygodnymi oparciami, rozktadane, by moz-
nabyto sie potozyc.

6. Cisza, brak rozmow nawet szeptem, pozostawienie miejsca w ktérym sie
siedziato tak, jak sie je zastato wchodzac, niejedzenie w tej przestrzeni, picie
napojow z kubkdéw termicznych badz kubkow ktére sg dostepne na miejscu
(nie dla puszek, butelek).

7. Lampki dajgce ciepte swiatto, ale nie intensywne, koce, miekkie dywany,
duzo roslin. Delikatne zapachy roslin albo kadzidetek, swieczek, palo santo
—ale w matejilosci. Koniecznie opaski obcigzeniowe czy nawet zwykte opa-
ski na oczy, koce obcigzeniowe, stuchawki wyciszajgce badz zatyczki jesli
zapomni sie swoich. Ciepty napar ziotowy, albo herbatka, przed wejsciem,
ktoéry mozna sobie nalac¢ do bedacych tam kubkéw albo wtasnego kubka.

BB

1. W przestrzeni miejskiej tunele witrazowe.
2. abstrakcyjny

3.droga przez pole z rzepakiem

4. pole lawendowe

5.brzeg morski

6. Moze mogtby byc efekt dzwiekowy.
7.96ryiwodospad

Pamietasz, na Wyspie Mtynskiej byt taki tunel, niewitrazowy wprawdzie, ale
zmgietkg wodna...
Daniela

Kaplica Mark Rothko

Kora

1./3. Dla mnie takie miejsce kojarzy sie z naturg i z kolorem zielonym w roz-
nych odcieniach. Dzwieki sttumione mogtoby by¢ to odgtosy natury drzew
wodospadu czasem ptakow ale te ptaki bardzo takie w tle.

2./4. Mysle, ze mita bytaby wieksza przestrzen, ale z réznymi zakamarkami,
zeby czuc sie dobrze w jednej przestrzeni z wieloma osobami, ktore bedg
w tym samym czasie, zeby miec¢ jakas czastke prywatnosci. Powinno byc¢
duzo kwiatow, kamieni. Ewentualnie naturalnych dekoraciji. Mogtaby byc¢
jakas mata fontanna, ktora tworzytaby lekki szmer, ale tylko w jakiejs czesci
pomieszczenia, zeby nie byt to dzwigk gtowny.

5. Z mebli mogtyby to by¢ pufy, worki sako. Mozna dodac opcije, ze kazdy
moze przyjsc na przyktad ze swojg matg zeby polezec.

6. Gtowng zasadg mogtaby byc¢ cisza, 1j. brak rozmow i wytaczenie wszyst-
kich urzadzen typutel.

7. Jeszcze przypomniata misie jednarzecz. Jest taki skansen na Kaszubach:
Muzeum Wdzydze iw jednym z pomieszczen jest strefa w ktorej znajduja sie
takie filcowe kokony, taki prosty i sprytny gadzet. Mozna sie w nich schowac.

Marcin

Powinna ona, zawiera¢ przyciemnione pomieszczenie, a w nim cos$ na
ksztatt wanny z cieptym i gestym ptynem (w mojej wyobrazni zielonym, ale
to nie jest kluczowe) - chodzi o to, zeby byta pewna wypornos¢ i ciato sie
w niej lekko unosito.

Moze byc¢ lekki bulgot.

Byc¢ moze role tego ptynu mogtaby petni¢ dostatecznie stonawoda, ale przy-
iemna gestosc wydaje mi sie jednak pozytywem - nie wiem, z czego taki ptyn
powinien by¢ zrobiony.

Natomiast NIE powinno tam by¢ odgtoséw przyrody puszczanych z gtosni-
ka (niby oczywiste...).

Ania

A czy to musi by¢ cos realnego? Bo mi sie marzy takie pomieszczenie, gdzie
mogtabym sie polozyc na takim postaniu ktore jest jak woda. Ale nie taka
woda w materacu, co jest w dotyku jak gumowy kondom, tylko zeby to byto
w dotyku jak woda i zeby unosito mnie jak woda, ale zeby nie moczyto. | chcia-
tabym sobie tam podrzemac i tak poleze¢ jak jest za grubo w gtowie.
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